
ENEM e Estratégias 
Inteligentes para 
Sua Aprovação
O Guia Completo que Revoluciona Seus Estudos
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A Revolução do Estudo 
Inteligente

O Problema
52% dos candidatos 
consideram Matemática a 
maior dificuldade. 75% fazem 
simulados mas não sabem 
usar os resultados.

Estudar Muito vs. 
Inteligente
90% estudam 8+ horas sem 
foco. Apenas 10% estudam 3-5 
horas focadas com resultados 
superiores.

Solução Telmii
Algoritmo identifica pontos fracos, pausas científicas otimizam 
memória, analytics personalizado projeta sua nota.
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Anatomia do ENEM
Conhecendo Seu Adversário

Matemática
180 pontos - Porcentagem (15%), 
Geometria (13%), Funções (12%)

Linguagens
180 pontos - Interpretação (40%), 
Literatura (25%), Gramática (20%)

Humanas
180 pontos - História (30%), 
Geografia (30%), Sociologia (25%)

Natureza
180 pontos - Biologia (40%), Química 
(35%), Física (25%)

Redação
200 pontos - 5 competências que 

podem decidir sua aprovação
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Estratégias Baseadas em Ciência
01

Spaced Repetition
Revise no momento exato antes de esquecer: 1 dia, 3 dias, 7 dias, 21 dias, 60 dias.

02

Pomodoro Adaptado
45 min questões + 10 min pausa estratégica + 45 min teoria + 15 min pausa longa.

03

Active Recall
Tente responder antes de ver alternativas. Eficácia: 75% vs. 20% dos métodos passivos.

04

Interleaving
Misture diferentes temas na mesma sessão para fortalecer conexões neurais.
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Dominando Matemática
Vencendo o Terror dos 52%

Mudança de Mentalidade

o  Perdedora: "Matemática é difícil, nasci ruim em números"

'  Vencedora: "Matemática do ENEM é interpretação + lógica"

3 Tipos de �uestões

Aplicação Direta (30%): Fórmulas conhecidas

Interpretação (50%): Situações reais

Raciocínio Puro (20%): Lógica sem fórmulas

Estratégia Porcentagem
Desconto de 20% + 10%: não é 30%! Calcule: 100 × 0,8 × 0,9 = 72

Estratégia Geometria
Desenhe ³ Identifique figura ³ Liste dados ³ Conecte fórmula
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Decodificando Linguagens
Scanning (30s)
Leia primeira frase de cada parágrafo

Annotation (1min)
Marque palavras-chave e conectivos

Compreensão (2min)
Identifique tese e argumentos

Answer (1min)
Responda baseado na compreensão

Literatura por Frequência: Modernismo (35%), Realismo (25%), Romantismo (20%)
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Ciências Humanas e Natureza
Humanas: Linha do Tempo 
Mental

Século XIX Integrado:

História: Independência (1822)

Geografia: Industrialização

Sociologia: Classe operária

Filosofia: Positivismo

Natureza: Níveis de 
Organização

Biologia Micro ³ Macro:

Molecular (DNA, proteínas)1.

Celular (organelas)2.

Sistêmico (corpo humano)3.

Ecossistêmico (ambiente)4.

�uímica
Estequiometria (40%): Balanceie ³ Identifique dados ³ Regra de três com 
mols

Física
Visualização é tudo: sempre desenhe forças, fluxos e circuitos
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Redação: Fórmula dos 1000 Pontos
Introdução (4-5 linhas)
Contexto + Tema + Tese clara

Desenvolvimento 1 (7-8 linhas)
1º argumento + dados + comentário crítico

Desenvolvimento 2 (7-8 linhas)
2º argumento + exemplos + análise

Conclusão (5-6 linhas)
Retomada + Proposta completa (agente + ação + modo + finalidade)

Repertórios que impressionam: Dados IBGE (78%), Constituição (65%), Sociólogos 
(54%), Exemplos históricos (48%)

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Táticas de Prova
Maximizando Seus Acertos

1 1º Dia (5h30)
Linguagens: 1h45 " Humanas: 1h45 " Redação: 1h30 " Margem: 30min

2 2º Dia (5h)
Natureza: 2h15 " Matemática: 2h15 " Margem: 30min

Ordem Inteligente
1. Leia todas (10min) 2. Resolva fáceis 3. Médias certas 4. Chute difíceis 5. Volte 
se sobrar tempo

Anti-Pegadinhas
Desconfie de respostas "óbvias", palavras repetidas do texto e absolutos (sempre, 
nunca)
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Reta Final: Últimos 30 Dias

1
Semanas 4-3: Consolidação
Meta: 70%+ acerto em todas áreas. Simulados semanais no Telmii. Fechar lacunas 
principais.

2
Semanas 2-1: Afinação
Reduzir teoria, aumentar prática. Simulados em horário real. Foco em repertórios para 
redação.

3
Semana da Prova: Preparação
Apenas revisões leves. Questões fáceis para confiança. Respiração 4-7-8. Dormir 8+ 
horas.

"Sua aprovação não é questão de sorte. É questão de estratégia. O VouPassar coloca essa 
inteligência na palma da sua mão."

Baixar App VouPassar Suporte

https://voupassar.telmii.com.br/
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